
  

  

 
 

 سمه تعالی ا ب   

 گراش دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  

  (EDC)پزشکیعلوم  و توسعه آموزش    مرکز مطالعات 

 (Course Plan)  دوره طرح  

 

 

 : درس شرح کلی 

موارد غیر طبیعی و موقعیت های آسیب پذیری در مراحل مختلف باروری بیان گردیده و به دانشجو فرصت داده  در این درس 

 خواهد شد تا با حضور فعال در آموزش نظری و عرصه های مختلف خدمات، توانایی های لازم در این حیطه را کسب نماید. 
 

 هدف کلی: 

برای شناخت نسازها، مسائل و مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی افراد خانواده در  ایجاد توانایی در دانشجو هدف این درس، 

 انتظار فرزند به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر می باشد. 
 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 نوزاد سالم و عوامل موثر بر سلامت نوزاد را بیان نماید.  .1

 را توضیح دهد.  یدوران باردار یها یماریدر ب یپرستار  یو مراقبت ها  یدرمان ریو تداب یعیرطبیغ  یها یباردار .2

 را توضیح و مراقبت های آن را بیان نماید.  یدر دوران باردار یو جراح  یداخل یها یماریب .3

 را شرح دهد.  ییچند قلو یها  یدر باردار ازی مورد ن یمراقبت ها .4

 تهاجمی را تعریف و مراقبت های هر یک را به تفکیک بیان نماید. زایمان های پرخطر، آسیب پذیر و  .5

 زایمان زودرس را تعریف و مراقبت های مورد نیاز آن را شرح دهد.  .6

 را توضیح دهد.  مانیدر زا  ییو ماما  یاعمال جراح  انواع زایمان های القا شده و  .7

 را شرح دهد.  نیو مراقبت از مادر و جن  ییماما  یاورژانس ها .8

 نوزاد پرخطر را تعریف نموده و مراقبت از وی را بیان نماید.  .9

 احیا نوزاد را توضیح دهد. .10

 فرایند سوگ مرگ جنین را شرح دهد.  .11

 صدمات مادری حین زایمان را به تفکیک علت آن بیان نماید.  .12

 صدمات نوزادی حین زایمان را توضیح دهد.  .13

 مانهای نوین آن را بیان نماید. نازایی را تعریف و علل آن را بیان و در .14
 

 

 بهداشت مادر و نوزاد  نیاز:پیش پرستاری گروه آموزشی:

 کارشناسی/ پرستاریتحصیلی:رشته و مقطع  اختلالات مادر و نوزاد نام و شماره درس:

 1401-1400 دوم نمیسال تحصیلی: واحد نظری  2 تعداد و نوع واحد:

   روز و ساعت کلاس: صدیقه یگانه  مدرسین:نام مدرس/ 

 آدرس پست الکترونیکی مسئول درس:
Sedighe.yegane@yahoo.com 

 آدرس و تلفن دفتر مسئول درس:

 



  

  

 
 

 

 

 بندی ارائه برنامه(: مواد و محتوای آموزشی )جدول زمان 

 مدرس  موضوع  شماره جلسه 

 سرکار خانم یگانه نوزاد سالم و عوامل موثر بر سلامت نوزاد   .1

 سرکار خانم یگانه آنها یپرستار  یو مراقبت ها  یدرمان ریو تداب یعیرطبیغ  یها یباردار  .2

 سرکار خانم یگانه   آنها یپرستار  یو مراقبت ها  یدرمان ریو تداب یعیرطبیغ  یها یباردار  .3

 سرکار خانم یگانه بیماری های داخلی و جراحی در دوران بارداری   .4

 سرکار خانم یگانه بیماری های داخلی و جراحی در دوران بارداری   .5

 سرکار خانم یگانه ییچند قلو  یها   یدر باردار   ازیمورد ن  یمراقبت ها   .6

 سرکار خانم یگانه اشنایی با زایمان های پرخطر، آسیب پذیر و تهاجمی   .7

 سرکار خانم یگانه ن یدر رشد جن  ری زودرس، تاخ  مانیبا زا  ییآشنا  .8

 سرکار خانم یگانه مان یدر زا  ییو ماما  یاعمال جراح  آشنایی با انواع زایمان های القا شده و  .9

 سرکار خانم یگانه مان یدر زا  ییو ماما  یاعمال جراح  زایمان های القا شده وآشنایی با انواع    .10

 سرکار خانم یگانه اورژانس های مامایی و مراقبت از مادر و جنین  .11

 سرکار خانم یگانه آشنایی با نوزاد پرخطر   .12

 سرکار خانم یگانه آشنایی با احیای نوزاد و آسیفکسی   .13

 سرکار خانم یگانه آسیفکسی آشنایی با احیای نوزاد و    .14

 سرکار خانم یگانه اشنایی با صدمات وارد به مادر در حین زایمان   .15

 سرکار خانم یگانه آشنایی با صدمات نوزادی در طی زایمان  .16

 سرکار خانم یگانه آشنایی با ناباروری و روش های نوین درمان نازایی  .17
 

 : های یادگیری های تدریس/ فعالیت روش 

 های آفلاین با بارگذاری دروس بر سامانه نوید کلاس  .1

 برگزاری کلاس های آنلاین جهت توضیح مباحث مهم و رفع اشکالات .2

 تکالیف بارگذاری شده بر سامانه نوید  .3

 ارائه های دانشجویی تعیین شده  .4

 

 : ارزشیابی دانشجویان 

 یک نمره      شرکت در کلاس های آنلاین                                             .1

 پاسخگویی به سوالات سامانه در بازه مشخص شده                       دو نمره  .2

 نمره  3ارائه ی پاورپوینت مطابق گروه بندی اعلام شده                            .3

 نمره  6میان ترم                                                                           .4

 نمره  8پایان ترم                                                                           .5



  

  

 
 

 *. به پاسخ های خارج از بازه تعیین شده در سامانه امتیازی تعلق نخواهد گرفت.  -

 

 : وظایف و تکالیف دانشجویان 
 شرکت در کلاس آنلاین  .1

 دریافت و مطالعه کلاس های آفلاین  .2

 پاسخگویی به تکالیف در بازه مشخص شده در سامانه نوید  .3

 ارائه ی موضوعات درخواستی در بازه مشخص شده در طرح درس  .4

 شرکت در آزمون میان ترم  .5

 شرکت در آزمون پایان ترم  .6

 2/1401/ 15   تحویل نسخه نهایی:                   1401/ 1/ 20ارائه های دانشجویی:                 تاریخ تحویل نسخه ابتدایی:
 احیا نوزاد  .1

 تغذیه نوزاد تازه متولد شده  .2

 داروهای نوین در ناباروری و شیوه استفاده و عوارض آنها  .3

 فرایند سوگ در خانواده با نوزاد فوت شده  .4

 

 : آموزشی قوانین و مقررات  

 تمامی قوانین دروس نظری در این درس صدق می کند.  .1

 

 منابع: 
 ) منبع مطالعه دانشجو( 1399بهداشت مادر و نوزاد مطابق شورای عالی برنامه ریزی. تهران.جامعه نگر. ضیغمی کاشانی، ربابه.   .1

 . 1400. تهران.جامعه نگر. و بهداشت مادران و نوزادان  یپرستار ذوالفقاری، میترا.   .2

(.  مهنازی،  شوق   .مهنازی،  سنجر.  ایسون،  انسیآرزومان)مترجمان:  .  یس  لیشر،  راجرز  .دیوید،  لسونیو  .نیلیمری،  هاکنبر  یجِ .3

 2019ویراست یازدهم.  

 

 

 صدیقه یگانه   کننده: نام و نام خانوادگی تدوین 

 1400/ 11/ 20 تاریخ: 


